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Ce semestre a été riche 

en sorties en plein air : 

Pique-nique divers, Jeux 

en famille, visite de Cas-

tres, ballade à Revel (ville 

des ébénistes et du bois). 

Beaucoup de goûters et de 

repas confectionnés avec 

l’ensemble des bénévoles. 

Début de la campagne de 

jouets, tri, nettoyage, et 

rangement des jouets pour 

Noël. 

Tout cela dans la bonne 

humeur !!...  Dom 
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Présentation des amis 

Voici les portraits des béné-

voles aux divers qui partici-

pent aux divers activités 

proposées par « L’atelier 

Boîte à Outils » dont la cui-

sine, le vélo, le jardin, la 

menuiserie; la peinture,... 
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Visite de Montolieu 

Pause 

détente 

Par une belle journée 

de juin, avec l’associa-

tion «  L’atelier boîte à 

outils ». Nous avons 

visité le charmant vil-

lage de Montolieu. 

Bouquinistes, artistes 

peintre et sculpteurs 

ont redonné vie à ce 

village moribond. 

Nous avons été en-

chanté par cette visite 

et beaucoup ont trou-

vé leur bonheur. 
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Pique-nique au lac du Lampy 

 

 

Déjeuné au Lampy 

suite à la visite de 

Montolieu puis di-

gestion par une par-

tie de pétanque. 

cool 
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Délices de juillet 

 

Ce mois de juillet a été 

propice aux délices.  

Nous avons fêté des anni-

versaires, et confectionné 

des gâteaux et des confi-

tures avec le sureau du 

jardin.  

Le thé à la menthe a été 

préparé de mains de maî-

tre  par Mustapha. 

Je Frime 

un max !... 
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L’ HERMIONE 

Le jeudi 17 septembre 

a eu lieu la projection  

de L’Hermione com-

menté par Gilles, dans 

la salle polyvalente de 

« La Boîte à Outils ». 

Nous  avons pu voir 

l’arrivée du fameux bâ-

teau à son escale à 

Brest le 9 août.  
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L’ HERMIONE 

C’est en 1780 que le marquis de Lafayette est parti à bord de L’Hermio-

ne pour soutenir les insurgés américains en lutte pour leur indépendan-

ce. 

C’est le 18 avril 2015 que la fidèle réplique de L’Hermione a quitté les 

côtes charentaises en direction des Etats-Unis, sur les traces de La-

fayette : une aventure de 5 mois à travers l’Atlantique et le long des cô-

tes américaines, avec en point d’orgue des 13 escales en Amérique du 

Nord, New York, du 1er au 14 juillet, à l’occasion de la fête nationale 

américaine. L’Hermione fit aussi escale au Canada, à Saint-Pierre et 

Miquelon, avnt son retour à Brest le 9 août, puis Rochefort le 28 août. 
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Pique-nique party à la Borde Basse  

Les pieds sous la table : 

Julio, Patrice, Thierry, 

Marion ,Cannelle, Jessie 

et Colette ainsi que l’é-

quipe de l’atelier . 

 

Un pique nique a été pré-

paré avec : en entrée, Sa-

lade Russe préparée par 

Jessie , des grillades par 

Mustapha & Co, et une 

excellente Charlotte 

confectionnée aussi par 

Jessie. 

Malgré la fraîcheur am-

biante on  a passé  un ex-

cellent moment  de déten-

te. 

Dom 

 
Miam 

Miam ..! 
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Repas de fin d’ a nnée Jeu en famille à Gourjade 

La communauté d’aggloméra-

tion Castres-Mazamet dans le 

cadre d’une action  sur la pa-

rentalité a proposé  avec les as-

sociations à vocation sociale 

dont la Ludothèque , Ensemble 

, le Centre social Lameilhé , 

Coccinelle bleu , Etude dirigée 

Roques Formation , Solidac. 

Le but de cette rencontre a été 

de faire participer les familles 

aux diverses activités proposées 

( jeux de société , éducatif , en 

plein air … Croque  Carottes , 

puzzle , babyfoot , croquet) 

Ce fut un succès ! 

Cool ce 

jeu 
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VISITE DE CASTRES 

Départ de la Boite à Outils à la 

découverte de la ville de  Castres 

commentée par Agnès. 

Ballade en bordure de l’Agout  

pour admirer les vieilles mai-

sons, l’hôtel de ville avec  le bef-

froi , le musé Goya et le jardin 

de l’évêché. 
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Confiture de tomates vertes 

Pour  annoncer l'au-

tomne nous avons 

confectionné une déli-

cieuse confiture de to-

mates vertes 

Lavez les tomates, coupez-
les en morceaux et mettez-
les dans une bassine à 
confiture. 

 Laver les citrons et râ-
per leur zeste avec les 
gros trous de la grille à 
ébullition, remuer bien 
pour faire dégraisser 
leur jus. 

 Fendre la gousse de va-
nille en deux.  

 Ajouter aux tomates 
dans la bassine ainsi 
que le sucre. 

 Pour dissoudre le sucre, 
poursuivre la cuisson à 
feu moyen entre 30 et 
40 minutes.  

 Pour savoir quand la 
confiture est cuite, fai-
tes-en couler une goutte 
sur une assiette que 
vous aurez mise au 
congélateur avec le 
doigt. 

http://cuisine.journaldesfemmes.com/definition/111/zeste.shtml
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Repas de fin d’ a nnée Ballade a Revel 

 

Visite de l ’ atelier d ’ Art.  

En cette fin du XIXieme siècle 

L ’ Entreprise Monoury était 

une entreprise familiale qui 

proposait ses meubles par-

tout en France. Depuis cinq 

générations l ’ atelier Monou-

ry se transmet de père en fils. 

Alexandre  Monoury, ouvrier 

versaillais venu s ’ installer à 

Revel en 1888 et créateur de 

la cité des meubles d ’ art. 

Nous avons visité le Musée 

du bois et de la marqueterie 

et nous avons fini cette balla-

de par le Beffroi, symbole du 

pouvoir royal. 

Dom 
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Campagne des jouets 

C’est parti pour  la 

campagne des 

jouets tri, nettoya-

ge et rangement 

afin que tout soit 

prêt pour Noël ! 
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lieu d’accueil à vocation sociale 

49, rue Croix de Fournès 

81100 Castres   
 

Tel  05 63 62 71 60 
atelierbao374@gmail.com 

atelier.bao.free.fr 

Facebook.com/atelierboîteaoutils 

horaires d’ouverture 

le lundi : 9h - 12h15       13h30 - 17h30 

du mardi au vendredi      

     8h15 - 12h15   13h30 - 17h30 

Inscription annuelle 

5 € pour tous les participants  

Adhésion annuelle 

à partir de 15 € pour les membres bien-

faiteurs. 

Nos coordonnées 

- Lever le coude est la meil-

leure façon de ne pas bais-

ser les bras ! 

- Mieux vaut avoir Parkinson 

qu’Alzheimer, car il vaut 

mieux renverser un peu sa 

bière que d’oublier de la boi-

re ! 

- Si tu es dans la merde jus-

qu’au cou, ne baisses sur-

tout pas la tête ! 

- Ne jamais jouer à saute-

mouton avec une licorne. 

JAMAIS ! 

- L'ironie c'est quand tu ren-

tres en prison pour vol de 

voiture et que tu sors pour 

bonne conduite... 

 Foie gras d'oie frais. Foie gras 
froid d'oie frais.  

 L'énorme orme morne orne la 
morne vallée. 

 Trois petites truites cuites, trois 
petites truites crues. 

 Seize jacinthes jaunes sèchent 
dans seize sachets sales. 

 Un banc blanc plein de pain 
blanc et un plein blanc banc de 
blanc pain. 

 Choisis 600 chouchous et si ces 
600 chouchous sont chouettes, 
choisis-en 600 autres. 

Humour  Pour se délier la langue ...! 


